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ESPERIENZA LAVORATIVA

Studio privato, Sesto San Giovanni (M)
Psicologa (dal 2015) psicoterapeuta (dal 2019) da ottobre 2015, in corso
Colloqui individuali di sostegno psicologico ad adulti, psicoterapia

Societa italiana di Psicologia Positiva

Segretaria organizzativa da luglio 2011, in corso
Segreteria, editing e comunicazione (newsletter, sito web e social media),

organizzazione convegni ed eventi.

Caritas, Sesto San Giovanni (Ml)

Conduzione dei gruppi per anziani “Palestra della memoria” novembre 2015 — Maggio 2016
Programmazione e conduzione di attivita volte a stimolare le capacita attentive,

mnestiche e motivazionali negli anziani.

Assistente domiciliare anziani settembre 2014 — febbraio 2015
Colloqui di sostegno, accompagnamento.

Arch. Gisella Gellini, Politecnico di Milano
Editor e traduttore ottobre 2009 — aprile 2014
Coordinazione, edizione e traduzione del libro “Light Art in Italy” (3 edizioni).

Dott.ssa Francesca Zucchetta, Istituti Clinici Zucchi, Monza

Assistente alla ricerca gennaio — dicembre 2013
Ricerche preparatorie e progettazione: benessere e drop-out nelle procedure di

procreazione assistita; benessere nelle professioni sanitarie.

LinguaViva SA, Ginevra
Insegnante di italiano febbraio — marzo 2008
Corso individuale

Associazione Internazionale dei Cavalieri di Savoia, Ginevra
Segretaria generale ottobre 2007 — gennaio 2008
Segreteria, archivio, comunicazione.

IPAC Design, Bachelor di Comunicazione e moda, Ginevra

Insegnante di storia del design settembre 2007 - gennaio 2008
Ideazione, progettazione e insegnamento del corso “La psicologia della percezione

applicata al design e alla moda”.
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Galleria d’arte Daniel Besseiche, Ginevra
Manager di galleria ottobre 2006 — agosto 2007
Organizzazione di mostre ed eventi, ufficio stampa, logistica e vendita.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

EMDR I livello
(condotto dalla Dott.ssa Izabel Fernandez, psicoterapeuta,
CRSP - Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia) 31 gennaio-2 febbraio 2020

Workshop "Body work training"
(condotto dal Dott. George Downing, Ph.D, psicoterapeuta,
a cura di Istituto Gestalt Romagna) 5-6 ottobre 2019

Workshop "Applicare la teoria e la ricerca sullo sviluppo

del bambino in psicoterapia"

(condotto dal Dott. Richard Erskine, Ph.D, psicoterapeuta TSTA e CIPTS,

a cura di IANTI - Istituto di Analisi Transazionale Integrativa) 27-30 settembre 2019

Maratona didattico esperienziale
(condotta dalla Dott.ssa M.A. Giusti, psicoterapeuta TSTA e CIPTS)
25-27 agosto 2019
Ritiro mindfulness residenziale per le professioni d'aiuto
(progetto Mindfulness Training per le professioni d'aiuto di
Cecilia Waldenkranz, Neus Lopez Calatayud, Cristina Innocenti) 17-19 maggio 2019

Ordine degli Psicologi Lombardi (OPL)
Varianza e identita di genere 16 maggio 2019

IX Convegno Nazionale Sipiss - Ambienti di lavoro in evoluzione. 9 maggio 2019
Nuove prospettive per la psicologia e la medicina del lavoro

Ordine degli Psicologi Lombardi (OPL)
Pratiche affermative e specificita nel lavoro con i pazienti LGBTQl+ 12 aprile 2019

Supervisioni individuali e di gruppo con la dott.ssa Mariella Giusti
(psicologa psicoterapeuta, TSTA) gennaio 2019 - in corso

Convegno 40° anniversario Centro Berne La paura e la speranza 17 novembre 2018
(Teatro Litta - Milano)

Convegno Clinica e Ricerca nelle psicoterapie psicodinamiche 5-6 maggio 2018
(Universita di Padova)

Ospedale San Paolo - Centro Psico-Sociale (CPS Barabino, Milano)
Tirocinante psicoterapeuta ottobre 2017 — dicembre 2018

Conduzione di colloqui anamnestici, di sostegno e terapeutici con adulti.
Tutor dott.ssa Donata Luttazzi

Consorzio SIR, Anffas Milano — Consultorio familiare riabilitativo
Tirocinante psicoterapeuta novembre 2016 — aprile 2017
Osservazione di psicodiagnosi e psicoterapia con minori.



FRANCESCA DELL’AMORE - PSICOLOGA PAGINA 3
Tutor dott.ssa Gabriella Ferrario

Ordine degli Psicologi Lombardi (OPL)

Webinar febbraio 2016 - febbraio 2017
- Conoscere la simbologia dei sintomi attraverso il disegno.

- Il ruolo del trauma nella salute mentale. Il contributo della terapia EMDR.

- Alcologia: la consulenza, la diagnosi e il trattamento. | e Il sessione.

Chayn Italia

Strumenti attivi contro la violenza di genere 14 novembre - 19 dicembre 2016
Corso online sulla violenza di genere nelle sue componenti storiche, giuridiche e
psicologiche.

Ordine degli Psicologi Lombardi (OPL)

Gruppo di Approfondimento Tematico “Invecchiamento: anziani e famiglie” giugno - ottobre 2016
Gruppo di approfondimento tematico di psicologi e psicoterapeuti che operano

nell’ambito dell’invecchiamento.

A.O. Ospedale Niguarda Ca Granda — Centro di Riabilitazione ad Alta Assitenza, Via Besta

Tirocinante specializzanda psicoterapeuta gennaio — settembre 2016
Colloqui psicologici individuali con adulti psichiatrici; conduzione di gruppo settimanale

“Cineforum”; riunioni d’equipe. Tutor dott. Ruggero Zana

Iscrizione all’Albo professionale degli Psicologi Lombardi
sezione A n. 03/18063

17 settembre 2015
Scuola di specializzazione in psicoterapia analitico-transazionale “Centro Berne”, Milano
Psicoterapeuta gennaio 2015 - gennaio 2019

Tutor dott.ssa Alessandra Zanuso e dott. Fabio Ricardi

Giornate Nazionali di Psicologia Positiva

Presentazioni orali (8° ed.) e partecipazione

9° ed. “Culture della positivita. Attualita e prospettive” Universita di Bologna 9-11 giugno 2016
8° ed. “Nutrire positivita. Ricerche e interventi per la promozione del benessere”

Universita di Bergamo 12, 13 giugno 2015

7° ed. “La Psicologia Positiva e la sfida della complessita” Universita di Firenze 6, 7 giugno 2014

6° ed. “Promuovere risorse nel cambiamento” Universita di Milano-Bicocca 22,23 febbraio 2013
5° ed. “ll benessere nel quotidiano. Ricerche e pratiche a confronto”

Universita di Milano-Bicocca 11, 12 novembre 2011

Casa famiglia RSA San Giuseppe, Vimercate

Tirocinante psicoterapeuta

Colloqui psicologici individuali con anziani; colloqui con familiari; partecipazione a gruppi Validation

con pazienti dementi; partecipazione a gruppi di drammaterapia; attivita di ricerca nell’area del benessere

dell’anziano e del caregiver; somministrazione testitica neuropsicologica e psicologica. febbraio 2015 - ottobre 2016
Tutor dott.ssa Rita D'Alfonso.

Centro diurno psichiatrico Coop. Sociale “Stella Polare”, Milano
Tirocinante post-lauream Il semestre settembre 2014 — marzo 2015
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Partecipazione ad attivita di laboratorio terapeutiche ed educative di gruppo; riunioni di equipe.
Tutor dott.ssa Elena Pila.

Universita di Milano-Bicocca — Psicologia dello Sviluppo Cognitivo

Tirocinante post-lauream | semestre marzo 2014 - settembre 2014
Prosecuzione della ricerca eye-tracker sui giovani adulti; progettazione e somministrazione di un

esperimento di categorizzazione a adulti e bambini prescolari; interpretazione, presentazione e divulgazione
dei dati raccolti. Tutor prof.ssa Viola Macchi Cassia.

Universita degli Studi di Milano-Bicocca — Psicologia Clinica, dello Sviluppo e Neuropsicologia

Laurea magistrale 110/110 e lode marzo 2014
“L’esplorazione di volti di adulti e di bambini in un compito di riconoscimento di volti familiari/nuovi
in giovani adulti: differenze comportamentali e qualitative (eye-tracker)”.

Tesi di ricerca in Psicologia dello sviluppo cognitivo, prof.ssa Viola Macchi Cassia (vedi Pubblicazioni).

Universita degli Studi di Milano-Bicocca — Scienze e Tecniche Psicologiche

Laurea triennale 110/110 e lode luglio 2012
“Orientamento sessuale e stress psicosociale: lo sviluppo di uno strumento di misurazione del minority
stress testato su un campione di uomini omosessuali e bisessuali italiani”.

Tesi di ricerca in Psicologia della salute, prof.ssa Patrizia Steca (vedi Pubblicazioni).

Universita degli Studi di Milano — Facolta di Lettere e Filosofia
Master | livello febbraio 2005 — febbraio 2006
Metodologie di base per I'informatica e la comunicazione per le scienze umanistiche.

Universita degli Studi di Milano — Facolta di Lettere e Filosofia

Laurea magistrale 110/110 e lode dicembre 2004
Lettere moderne (indirizzo storico-artistico).

Tesi "l mosaici pavimentali romanici in Piemonte e Valle d'Aosta", prof. Paolo Piva.

PUBBLICAZIONI E PRESENTAZIONI ORALI

DELL’AMORE, F. (2019), Felicita e benessere nella terza eta, in Anziani, famiglie, servizi. 2019
Le buone pratiche degli psicologi in Lombardia. Edizioni OPL

NORCINI PALA, A., DELL’AMORE, F., STECA, P., CLINTON, L., SANDFORT, T., & RAEL, C. (2017). 2017
Validation of the Minority Stress Scale Among Italian Gay and Bisexual Men. Psychology of Sexual Orientation and
Gender Diversity. Advance online publication. http://dx.doi.org/10.1037/sgd0000243

PROIETTI, V., DELL’AMORE, F., MACCHI CASSIA, V., CONTE, S., BRICOLO, E. (2015).

Visual scanning behavior is related to recognition performance for own- and other-age faces.
Frontiers in Psychology — Cognition http://dx.doi.org/10.3389/fpsyq.2015.01684 2015

(in "Reading faces and bodies: behavioural and neural processes underlying the understanding of,
and interaction with, others", 2017 http://journal.frontiersin.org/researchtopic/3379/pdf)

D’ALFONSO, R., DELL’AMORE, F., BERTAZZONI, D., MOLTENI, A., SIVIERO, C., LAROCCA, S.
Il benessere del caregiver nel contesto della RSA aperta.
Presentazione orale alle VIl Giornate Nazionali di Psicologia Positiva 2015

D’ALFONSO, R., MERCADANTE, L., GIANNINI, C., GALBUSSERA, R., DELL’AMORE, F.
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La drammaterapia: I'esperienza ottimale per adulti con disabilita acquisita.
Presentazione orale alle VIl Giornate Nazionali di Psicologia Positiva 2015

LINGUE

Italiano madrelingua
Inglese — ottimo sia parlato che letto/scritto (Cambridge Certificate of Advanced English - livello C1)

Francese — ottimo parlato e letto, buono scritto (Diplome de Langue — Alliance francaise — livello B2)
Spagnolo e portoghese — conoscenze base

ALTRE COMPETENZE
Buone competenze informatiche, tra cui Wordpress, Adobe Suite (Photoshop, Indesign), Microsoft Office;

Software di ricerca e analisi dati: E-prime, ASL Eye-Trac, SPSS;
Assessment psicologico e neuropsicologico con bambini, adulti e anziani, tra cui Rorschach, Blacky, disegni, ENB-2.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae
in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 GDPR 679/16.



